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Wann geht’s endlich voran,
Herr Bundesrat?

Geholfen hat mir

beides!

Liebe Leserin, lieber Leser

Anfang Juli 2010 wurde bei mir ein bos-
artiger Brusttumor diagnostiziert. Bereits
eine Woche spater habe ich mich operie-
ren lassen und seit August unterziehe ich
mich einer Serie von Chemotherapien.
Von Anfang an war fiir mich klar, dass ich
neben der Schulmedizin auch die Komple-
mentdrmedizin zur Behandlung meiner
Krankheit einbeziehen mochte. Mit die-
sem Wunsch konfrontiert, reagierte der
behandelnde Gynékologe positiv, iiberliess
mir aber die Suche nach geeigneten Fach-
personen. Ich habe mich fiir einen anthro-
posophischen Arzt und eine nicht drztli-
che Homoopathin entschieden, die zur
Koordination meiner Behandlung eng zu-
sammenarbeiten. Beide kenne ich von der
Abstimmungskampagne fiir Komplemen-
tarmedizin.

Fiir mich war es eine sehr schwierige
Frage,wie ich mit der Krankheit umgehen
sollte. Ich habe den Weg der Offentlichkeit
gewahlt, weil ich damit allen Frauen Mut
machen will, die vom gleichen Schicksal
betroffen sind. Immerhin erkranken rund
5000 Frauen in der Schweiz pro Jahr an
Brustkrebs.

Meine Erfahrung zeigt, dass Basis-
wissen iiber Komplementarmedizin bereits
in der Ausbildung von Arzten, aber auch
Zahnarzten, Apothekern und Tierarzten
integriert werden sollte. Ich freue mich
sehr, dass das Parlament in der Herbst-
session 2010 dieser Forderung zugestimmt
hat, die ich urspriinglich mit einer parla-
mentarischen Initiative lanciert hatte.

Der Dachverband Komplementar-
medizin unterstiitzt die parlamentarische
Gruppe Komplementarmedizin im Bun-
desparlament fachlich bei der Umsetzung
der Kernforderungen. Wir schauen dem
Gesundheitsminister und den Behérden
auf die Finger, damit sie den Volkswillen
endlich umsetzen.Tragen Sie mit einer
Spende dazu bei, dass die wichtige Hinter-
grundarbeit weiterhin professionell ge-

leistet werden kann.
’i.' :

Nationalritin Edith Graf-Litscher (SP TG)
Co-Prasidentin Dachverband und parlamentarische
Gruppe Komplementarmedizin

Halt sich der neue Gesundheits-
minister an das Gesetz?

Der «Tages-Anzeiger» machte im Oktober 2010 publik, was wir in den Gangen der Wandel-

halle schon seit langerer Zeit horen: Bei der Wiederaufnahme der Komplementarmedizin

in die Grundversicherung soll wieder gemauschelt werden. Bevor die Antrage gepriift

wurden, scheint das Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) die Antwort bereits zu kennen:

Zwei von fiinf Methoden sollen aufgenommen werden. Der Dachverband Komplementar-

medizin kampft dafiir, dass die Antrage serios gepriift und die gesetzlichen Vorgaben

endlich eingehalten werden.

Das Bundesgericht hat mehrere Entscheide
gefallt, die zur Frage der Aufnahme kom-
plementdrmedizinischer Leistungen in die
Grundversicherung Bezug nehmen. Die
Vorgaben des obersten Gerichts sind klar.
> Die Wirksamkeit muss wissenschaftlich,
aber nicht naturwissenschaftlich oder
schulmedizinisch nachgewiesen werden.
> Die Wirkung, nicht aber der Wirk-
mechanismus, ist wissenschaftlich zu
belegen.

> Die Wirkung ist unter Alltagsbedingun-
gen («effectiveness») darzulegen.

Die fiinf Fachgesellschaften (Anthroposo-
phische Medizin, Klassische Homd&opathie,
Neuraltherapie, Phytotherapie, Traditio-
nelle Chinesische Medizin) haben beim
BAG im Sommer 2010 erneut Antrage um

Wiederaufnahme in die Grundversicherung
eingereicht. Die Antriage wurden gemass
den Vorgaben des Krankenversicherungs-
gesetzes verfasst. Alle Fachgesellschaften
konnen wissenschaftlich nachweisen, dass

«Der wissenschaftliche
Beweis ist erbracht:
Komplementirmedizin ist
wirksam, zweckmassig
und wirtschaftlich.»

ihre Methoden wirksam, zweckmassig und
wirtschaftlich sind. Damit erfiillen sie die
gesetzlichen Vorgaben und konnen in die
Grundversicherung aufgenommen werden.

Die Antrage werden von der eidgenos-
sischen Leistungskommission gepriift, die
dem Bundesrat eine Empfehlung abgibt.
Am 10.September 2010 hat die Leistungs-
kommission den Medien kommuniziert,
dass sie eine «vertiefte Grundsatzdiskus-
sion» tiber die Frage fithren muss, ob kom-
plementédrmedizinische Methoden in die
Grundversicherung aufzunehmen sind.
Verdient eine Expertenkommission das
Vertrauen, wenn sie sich ihr Expertenwis-
sen noch aneignen muss? Keinerlei Be-
denken hatte die Expertenkommission bei
der letzten Behandlung der Antréige im
Mai 2005. Entgegen der positiven Beurtei-
lung einer breiten Expertenrunde hatte
sie dem Gesundheitsminister empfohlen,
alle Methoden aus der Grundversicherung
auszuschliessen. Spater wurde bekannt,

dass die Kommission bei ihrem Entscheid
nicht einmal die relevanten Unterlagen
studieren konnte. Der Schlussbericht des
Programms Evaluation Komplementar-
medizin PEK stand erst nach der Sitzung
zur Verfiigung!

Den eigentlichen Entscheid tiber die
Aufnahme in die Grundversicherung fallt
Bundesrat Didier Burkhalter. Der Dach-
verband Komplementarmedizin hat den
Gesundheitsminister aufgefordert, sich
vor dem Entscheid von einem unabhéangi-
gen Expertengremium beraten zu lassen.
Das Vertrauen in das antragstellende Bun-
desamt fiir Gesundheit ist gering, wenn
es den Ausgang der Priifung schon vor der
Diskussion der Leistungskommission zu
kennen scheint. In der Wandelhalle des
Bundesparlaments haben mehrere Rats-
mitglieder bestatigt, dass das BAG dem Ge-
sundheitsminister empfehlen will, ledig-
lich zwei von fiinf Methoden aufzunehmen.

Bundesrat Didier Burkhalter hat an-
lasslich seiner Wahl in die Regierung vor
der Bundesversammlung geschworen, die
Verfassung und die Gesetze einzuhalten.
Voraussichtlich im Dezember 2010 werden
wir priifen konnen, ob er seinen Schwur
einhalt.
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Co-Prasident Dachverband Komplementarmedizin

Lukas Rist

und Direktor Paracelsus-Spital Richterswil



Heidi Schonenberger, kant. appr. Heilpraktikerin Trogen AR,

Vorstandsmitglied Dakomed und OdA AM

Nationale Diplome fur

Christian U. Vogel, Prisident Naturarzte-Vereinigung Schweiz NVS,

Vorstandsmitglied Dakomed und OdA KTTC

nicht arztliche Therapeutinnen
und Therapeuten

Die Organisationen der Arbeitswelt fiir Alternativmedizin (OdA AM) und Komplementar-

therapie (OdA KTTC) erarbeiten gemeinsam mit dem Bundesamt fiir Berufsbildung und

Technologie BBT eidgendssische Diplome fiir nicht arztliche Therapeuten: eines fiir Alter-

nativmedizin und eines fiir Komplementartherapie.

Was ist unter Alternativmedizin bzw. Kom-
plementértherapie zu verstehen? Wie kon-
nen die zahlreichen Methoden in lediglich
zwei Diplome gefasst werden?

Heidi Schonenberger, OdA AM: Im Bereich
Alternativmedizin sollen vorerst vier Fach-
richtungen reglementiert werden: Tradi-
tionelle européische Naturheilkunde TEN,
Traditionelle Chinesische Medizin TCM,
Homdopathie und Ayurveda. Die Diplome
beriicksichtigen gemeinsame Elemente wie
schulmedizinische Minimalkompetenzen,
aber auch die eigenstandigen Diagnose-

und Therapiemoglichkeiten jeder Richtung.

Christian Vogel, OdA KTTC: Komplementar-
therapie umfasst ein Feld von 20 bis 30
Methoden, wie etwa Shiatsu, Polarity oder

Atemtherapie, die durch eine modulari-
sierte Ausbildung unter einem gemein-
samen Dach, zu einem Beruf zusammen-
gefasst werden. Hauptziele der komple-
mentartherapeutischen Arbeit sind die
Wiederherstellung von Selbstheilung und
Selbstregulation sowie die Forderung der
Selbstwahrnehmung.

Wieso braucht es nationale Diplome?
Heidi Schénenberger, OdA AM: Die Nachfrage
nach alternativmedizinischen und kom-
plementértherapeutischen Behandlungen
steigt in der Bevolkerung seit Jahren kon-
tinuierlich an. Diese Methoden sind zu
einem festen Bestandteil der Gesundheits-
versorgung geworden. Die Etablierung
eines eidgendssischen Abschlusses ist fiir

KomplementarTherapie OdA KTTC

Trad. Europ. Naturheilkunde TEN,
Trad. Chin. Medizin TCM,
Homoopathie, Ayurveda-Medizin
> Alternativ zur westlichen Schulmedizin
> Stiitzt sich auf ganzheitliche,
umfassende Heilsysteme ab

> Es kann auch invasiv, mit Arzneimit-
teln und unter Einsatz von technischen
Apparaturen gearbeitet werden

Alexander-Technik, Atemtherapie,
Craniosacral Therapie, Bewegungs- und
Tanztherapie, Feldenkrais, Kinesiologie,
Polarity, Shiatsu usw.

> Erganzend zur westlichen Schulmedizin

> Methodengeleitete, prozesszentrierte Unterstiitzung
> Forderung der Selbstwahrnehmung und Selbst-
verantwortung durch ganzheitliche Bewusstseins-
prozesse: Klientinnen und Klienten lernen, gesund-

heitsbeeintrachtigende Muster zu erkennen und
nachhaltig zu verandern

alle Beteiligten ein wichtiger Schritt zur
Qualitatssicherung in diesem sehr hetero-
genen Markt.

Welchen Nutzen haben die Patienten

von den neuen Diplomen?

Christian Vogel, OdA KTTC: Anstelle einer
untiiberschaubaren Vielzahl von Abschliis-
sen wird es noch zwei eidgendssische Dip-
lome und ein Branchendiplom der OdA
KTTC geben. Die Diplome werden aufgrund
einer anspruchsvollen Priifung vergeben.
Sie biirgen den Patienten fiir die Qualitat
der Ausbildungen und der Behandlungen.
Was geschieht mit Therapeuten, die
schon lange praktizieren, aber nicht nach-
traglich ein nationales Diplom erlangen
wollen?

Heidi Schonenberger, OdA AM: Die geplanten
Diplome werden frithestens in drei Jah-
ren eingefithrt. Selbstverstandlich werden
Gleichwertigkeitsverfahren, sogenannte
Passerellen, erarbeitet. Sie erlauben es den
jetzt schon Praktizierenden, mit einem
vertretbaren Aufwand ein eidgenossisches
Diplom zu erlangen. Beriicksichtigt wer-
den Aus- und Weiterbildungen und die
Berufserfahrung. Es werden ausreichend
lange Ubergangsfristen festgelegt, sodass
sich jede und jeder Praktizierende iiber-
legen kann, ob sich der Aufwand fiir ein
Diplom lohnt.

Wir kimpfen fiir
die Anerkennung
der Komplementir-
medizin!

Der Dachverband Komplementar-
medizin Dakomed setzt sich dafiir ein,
dass die Kernforderungen von Bund
und Kantonen effektiv umgesetzt
werden. Wir schauen der Politik, den
Behorden und Verwaltungen auf die
Finger und wir nehmen Einfluss auf
die Entscheidungen. Der Komple-
mentdrmedizin soll es nicht wie der
Mutterschaftversicherung ergehen,
die erst 60 Jahre nach ihrer Aufnahme
in die Verfassung umgesetzt wurde.

Das tut Dakomed:

> Wir vertreten die Interessen der
Patienten von Komplementdrmedizin
beim Bund (Bundesparlament, Bun-
desrat, Bundesamt fiir Gesundheit)
und den Kantonen.

> Wir fithren die Geschaftsstelle

der parlamentarischen Gruppe Kom-
plementdrmedizin.

> Wir halten die Komplementdrmedi-
zin auf der politischen Agenda und
nehmen an nationalen und kantona-
len Vernehmlassungen teil.

> Wir unterstiitzen die Parlamentarier
bei der Behandlung von Dossiers der
Komplementarmedizin und bei der
Einreichung von parlamentarischen
Vorstossen.

> Wir informieren die Offentlichkeit
iber den Stand der Umsetzung der
Kernforderungen.

Das konnen Sie tun:
> Halten Sie sich auf dem Laufenden
auf www.dakomed.ch

> Unterstiitzen Sie unser Engagement
fiir die Anerkennung der Komplemen-
tdrmedizin mit einer Spende.

> Informieren Sie uns iiber Missstande
(z.B. Probleme mit Krankenkassen bei
der Vergiitung der Leistungen).

Da hinter dem Dachverband keine
finanzstarke Pharmaindustrie steht,
sind wir auf Thre Spende angewiesen.
Zumal der Widerstand einflussreicher
schulmedizinischer Kreise nach wie
vor betriachtlich ist.

Kontakt:

Dachverband Komplementiarmedizin
Amthausgasse 18

3011 Bern

Tel. 031 560 00 24

E-Mail info@dakomed.ch

Postkonto 70-90700-0

“WWpachverband

Verbandsmitglieder anthrosana - Verein fiir anthroposophisch erweitertes Heilwesen / Organisation der Arbeitswelt Alternativ-
medizin OdA AM / Organisation der Arbeitswelt Komplementér Therapie OdA KTTC / Schweizerischer Drogistenverband / Schweize-
rischer Kneipp-Verband / Schweizerischer Verband fiir komplementarmedizinische Heilmittel SVKH / Tragerverein Paracelsus-Spital /
Union schweizerischer komplementiarmedizinischer Arzteorganisationen / Verein zur Férderung der klassischen Homdoopathie VFKH /
vitaswiss GOnner ebi-pharm / Ita Wegman Klinik / Lukas Klinik / Paracelsus Klinik Lustmiihle / Schweiz. Arztegesellschaft

flir Akupunktur - Chinesische Medizin - Aurikulomedizin, sacam / Schweizerische Arztegesellschaft fiir Erfahrungsmedizin sagem /

St. Peter Apotheke / Vereinigung anthroposophisch orientierter Arzte in der Schweiz VAOAS

Weitere Mitglieder und Gonner sind willkommen.
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