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Liebe Betroffene,
Liebe Angehdrige und liebe Interessierte

Chronisch entziindliche Darmerkrankungen wie Morbus Crohn und

Colitis ulcerosa gehdren zu den haufigsten chronischen Krankheiten:

In der Schweiz sind tiber 25000 Menschen betroffen.

Diese Erkrankungen kénnen das Leben der Betroffenen und deren soziales Umfeld
dominieren. Alles dreht sich um die Krankheit. Das sollte nicht sein. Die Crohn Colitis
Schweiz erleichtert den Informationsaustausch zwischen Patienten und den Angehdrigen,
hilft mit praktischen Tipps und organisiert Informationsveranstaltungen, damit die
Krankheit nicht zum Zentrum des Lebens wird.

Erfreulicherweise gelingt es, aufgrund der Entwicklung von neuen Medikamenten,

die Erkrankung immer wirksamer zu behandeln. Es gibt auch «<komplementére»
Therapiearten, welche den Krankheitsverlauf massgebend unterstiitzen kénnen.

Um einige vertiefter kennenzulernen, organisieren wir zusammen mit dem Dachverband
Komplementéarmedizin DAKOMED eine Veranstaltung, die sich ausschliesslich mit dem
Thema Komplementéarmedizin befasst.

Mit unseren Informationen méchten wir Sie motivieren, mehr tber lhre Erkrankung zu
lernen. Denn das Wissen soll lhnen helfen, den Alltag besser meistern zu kdnnen.
Wir freuen uns, Sie zu dieser Patientenveranstaltung in Aarau einzuladen.

Bruno Giardina Edith Graf-Litscher Isabelle Zimmermann
Prasident Nationalrétin Geschiftsfiihrerin
Crohn Colitis Schweiz Prasidentin DAKOMED DAKOMED
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Programm

Begriissung

Vorstellung Crohn Colitis Schweiz
Bruno Giardina

Vorstellung DAKOMED
Nationalratin Edith Graf-Litscher, Prasidentin

Komplementidrmedizinische Ansdtze bei

chronisch entziindlichen Darmerkrankungen

Dr. med. Christine Huber, Facharztin Allgemeine Innere Medizin,
Oberarztin Institut fir komplementare und integrative Medizin,
Universitat Zirich

Diagnostik und Behandlung entziindlicher
Darmerkrankungen aus der Sicht der
traditionellen europdischen Naturheilkunde (TEN)
Helene Alge, Naturheilpraktikerin TEN und

dipl. Colon Hydro Therapeutin, Basel Stadt und Dornach

Mdoglichkeiten und Grenzen einer homo6opathischen
Begleitung bei entziindlichen Darmkrankheiten

Dr. med. Gisela Etter, Facharztin Allgemeine Innere Medizin,
Fahigkeitsausweis Homdopathie (SVHA)

Prasidentin UNION Schweizerischer-komplementar-
medizinischer Arzteorganisationen

Fragerunde

Apéro

Eintritt
kostenlos

Eine Anmeldung
ist nicht notwendig.

Wir freuen uns auf
lhren Besuch!




Adresse:
Kultur- und Kongresshaus Aarau, Schlossplatz 9, 5000 Aarau
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Anfahrt mit dem Auto aus Richtung Ziirich

Ausfahrt Aarau-Ost, rechte Spur Richtung Aarau/Suhr (T5). Einfahrt in die Stadt Aarau via
linke Fahrspur (Luzern/Bern/Olten/Aarau) auf die Rohrerstrasse/Laurenzenvorstadt.

Etwa 10 m vor der Einfahrt in die Altstadt befindet sich rechts der Schlossplatz mit dem
Kultur- und Kongresshaus Aarau (dort sind keine Parkméglichkeiten vorhanden).

Das nédchstgelegene Parkhaus ist das Kasernenparking.

Anfahrt mit dem Auto aus Richtung Bern

Ausfahrt Aarau-West (Schéftland, Kélliken, Suhr) Richtung Aarau/Zentrum. Am Kreisel
Rosengarten (mit Turbine) rechts in die Hintere Bahnhofstrasse einbiegen (Zufahrt zu
Parkhaus «<Behmen» hier!). Bei Kreisel Gais die 3. Ausfahrt nehmen, auf der mittleren Spur
geradeaus Richtung Altstadt fahren. Etwa 10 m vor der Einfahrt in die Altstadt befindet sich
rechts der Schlossplatz mit dem Kultur- und Kongresshaus Aarau (dort sind keine Park-
méglichkeiten vorhanden). Das néchstgelegene Parkhaus ist das Kasernenparking.

Anfahrt mit der Bahn

Zu Fuss Richtung Stadt (ca. 8 Min.): Der Bahnhofstrasse entlang Richtung Zentrum folgen,
nach der Confiserie Brandli/90 Grad Café rechts in die Kasinostrasse abbiegen, geradeaus
weitergehen bis Ende Kasinostrasse, Strasse liberqueren, links abbiegen, ca. 20 Meter
geradeaus weitergehen und bei Valiant Bank rechts auf den Schlossplatz einbiegen,

dort befindet sich das KUK.

Mit dem Bus:

Am Bahnhof Aarau, Haltestelle vor der Hauptpost, Bus Richtung «Erlinsbach» (Nr. 2) oder
«Kuttigen» (Nr. 1) oder «Biberstein» (Nr. 4) 2. Station «Holzmarkt» (vor Interdiscount)
aussteigen, geradeaus (in Fahrtrichtung) weitergehen bis Ende Graben und Strasse
tberqueren, hinter Valiant Bank liegt der Schlossplatz, links am Platz befindet sich das KUK.



